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文文讲讲解解3小小时时登登顶顶

 • •

如何前往如何前往 ● 搭乘公共交通工具
可搭乘火车、渡轮或公交巴士，到环形码头站下，沿着乔治街 (George
Street) 往北步行至阿盖尔街 (Argyle Street) (Guylian Café咖啡馆就在
街口)，左转后顺着阿盖尔街继续前行，直至发现阿盖尔阶梯 (Argyle
Stairs) (Sake Restaurant餐厅旁边)；走上阶梯顶端就是坎伯兰街
(Cumberland Street)，往右看，悉尼大桥就在不远处！继续沿着坎伯兰
街往北（也就是往大桥方向走），直到接近大桥底下蛇形路口，悉尼大桥

攀登公司就在左方西侧。

● 搭乘出租车
乘坐出租车是前往悉尼大桥攀登基地最简便的交通方式，大多数位于悉

尼市中心的酒店距离攀登基地仅需大约十分钟车程。将如下地址呈现给

您的出租车司机，带您到达悉尼大桥攀登公司。

Please take me to BridgeClimb Sydney, 3 Cumberland St, The
Rocks.

● 自驾前往：
请将车停在Harrington Street，George Street 或ArgyleStreet 停車場。
Cumberland Street 有少量按表收費的路邊停車位。

兑换兑换要求要求 请确保在计划攀登时间开始前15分钟抵达，以便有充足的时间办理登记
手续。

建建议议携携带带/穿戴穿戴 ● 请穿运动鞋（提供良好的支撑和抓地力，适合步行和爬坡）和方便活动
的衣服。

● 攀登将不允许松动的项目，包括戒指，项链，珠宝，手表和手机等物
品，所有松散物品可寄存在爬桥公司提供的存物柜中，建议您不要携带

贵重物品。

● 根据当天的天气状况，攀登者将获得适合的户外装备。

● 为防止掉落，爬桥公司提供附件给带有太阳眼镜和眼镜的客人。

重要重要资讯资讯 ● 您的健康与安全至关重要
- 年龄超过75岁的攀登者，必须出示由医生开立的健康诊断证明书，且
签署日期据攀登日期不超过3个月。
- 如果您怀有身孕或年逾75岁或存在任何健康问题，请参考下文中"健康
与安全基本要求"部分，您需要提供由医生签名的健康证明表格
（Certificate of Fitness）才可参加攀登。表格请往
【https://admin.bridgeclimb.com/getmedia/06481078-8d1c-45c1-a1c2-
20ac59f2ce9e/Certificate-of-Fitness-2020.pdf
】 下载并提前请医生签好名，并需在攀登当日携带此表格
- 您的血液酒精含量必须低于0.05%才能进行攀登（与驾驶机动车规定
的标准相同）。超过者将无法参加此项活动，并不做任何形式的退款。

- 我们需要您在攀登前填写"攀登者声明和免责声明表"（俗称生死状）

1. 往返酒店的接送服务
2. “费用包含”项目中未列明的餐饮费用、个人消费
3. 纪念品
4. 旅游保险
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【https://admin.bridgeclimb.com/getmedia/3bc8004a-e125-444a-95cb-
1ac3e8bcac9a/2021_FORM_BridgeClimb_Declaration-Form-
FINAL.pdf】。请如实告知您的身体情况，以便我们确保您的健康没有任
何风险。我们会对您提供的所有信息保密。一旦出现健康问题皆由本人

负全责。

● 如何为攀登做好准备
- 攀登前请确保进食饮水，保持身体能量和水分充足——攀登体验最长
可持续3.5小时。
- 请穿着舒适、全包式橡胶底鞋，如跑鞋、运动鞋或徒步鞋，不要忘记带
上您的太阳镜。我们建议您穿着舒适的衣服。

- 我们会为您提供攀登所需的其他所有装备！

● 请将随身携带的所有物品存在储物柜中，包括相机
我们为您提供免费储物柜，用来存放您的随身物品，包括手机、照相机

和摄影机等。我们的攀登领队会在攀登过程中为您拍照。为安全起见，

攀登过程中禁止携带相机、摄像机、手机等设备。

● 攀登者必须年满8周岁并身高不低于1.2米
8至15岁儿童必须由成人陪同才可攀登，并由成人承担监护的责任，每
位成人最多可带领3名儿童。

● 攀登活动在各种天气条件下都可进行
我们会为您提供所有的装备以免您不被淋湿。在遇到雷电暴雨或超强大

风等极端天气时，攀登活动可能会推迟。如因旅客不满当天天气(例如下
雨)临时提出改期将视作取消处理，全额罚款不予退款。爬桥公司保留对
于是否运营爬桥项目保留最终决定权。

● 健康与安全基本要求：攀登条件
我们欢迎所有身体健康、年满8周岁且身高不低于1.2米的攀登者前来挑
战自己，收获终生难忘的攀登体验！请阅读下文中"因健康与安全不可
参加攀登的情况"，确认您是否可以参加攀登。

攀登者的健康状态须达到正常的标准，并且有能力进行独立攀登。攀登

当天，请填写工作人员提供的攀登者声明和免责声明表。

以下健康问题可能会影响您安全攀登的能力，请在攀登前咨询我们的值

班经理，电话+61 2 92401152：

- 如果您是24周以内正常妊娠的准妈妈，可在提供由医生签名的健康证
明表格（Certificate of Fitness）后参加攀登。如果怀孕超过24周，则不能
进行攀登活动。

- 心脏方面的疾病
- 呼吸方面的疾病
- 身体受伤或近期受过伤，包括扭伤/拉伤
- 肢体功能有限，四肢不全或异样
- 处于外科手术恢复期

您的攀登领队会为您携带诸如吸入器等必需药品，请务必在攀登当天登

记时与工作人员说明。

● 因健康与安全不可参加攀登的情况
我们会竭尽所能帮助每一位客人完成攀登体验，但是有些情况可能会令

您无法参加攀登活动，包括：

- 过去6个月内发生过昏厥或癫痫，或经常眩晕头昏
- 骨折
- 怀孕超过24周
- 年龄低于8周岁
- 身高不足1.2米
- 患有心脏或心血管疾病
- 呼吸系统疾病如哮喘等
- 后背四肢或关节疾病患者
- 截肢或佩带义肢者
- 有听觉或视觉障碍者(可以通过佩带眼镜矫正的近视远视散光除外)
- 过去六个月内曾经动手术或者还在手术恢复期者。

如果您有任何问题，或对您的攀登能力有所担心，请在预订前查看我们

的常见问题解答，或咨询我们的工作人员。

我们关注每一位攀登者的安全，因此，请注意，即便您已预订产品，我们

仍将保留取消攀登、重新预订或做出变更的权利，以确保您的安全。健

康与安全基本要求以及不可参加攀登的情况可根据我们的具体判断进

行更改。
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● 恐高问题
我们已经帮助成千上万名攀登者，克服了对高度的恐惧，登上悉尼海港

大桥的顶端。如果您仍心存不安，我们专业的工作人员可以提供支持、

帮助您克服恐惧，攀登至大桥之巅。

● 父母/监护人须知
我们欢迎年满8周岁、身高不低于1.2米的儿童跟随父母一起攀登悉尼海
港大桥，收获精彩体验。想要了解攀登大桥是否适合您的孩子，请参考

以下几点：

- 对于所有攀登者来说，安全始终是我们的重中之重。
- 我们会根据当天的天气情况，为儿童提供尺寸较小的攀登套装、安全
带、手套、外衣等。

- 攀登悉尼大桥是一项老少皆宜的活动，攀登领队在攀登过程中分享的
故事也适合各个年龄段的游客。

- 父母/监护人在攀登过程中必须始终与孩子在一起，还要协助悉尼大桥
攀登公司的工作人员，帮助孩子进行准备工作，并看管好自己的孩子。

● 付完全款后不可改期、不可改时间、不可减少人数、人数不变情况下
不可以儿童替换成人(可以成人替换儿童)。

请请注意，此注意，此产产品品仅仅提供英文服提供英文服务务。。

取消条款取消条款 此产品一经成功预订即不可取消

缤纷缤纷灯光灯光节节攀登澳大利攀登澳大利亚亚地地标标性建筑悉性建筑悉

尼海港大尼海港大桥桥，英文，英文讲讲解解3小小时时登登顶顶

缤纷缤纷灯光灯光节节攀登澳大利攀登澳大利亚亚地地标标性建筑悉尼海性建筑悉尼海

港大港大桥桥，英文，英文讲讲解解3.5小小时时登登顶顶
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